
En la presente actividad, se promueve 
que los estudiantes asuman 
responsabilidades en sus hogares 
como una forma de cooperación 
al quehacer familiar y como un 
fomento a la autonomía de niñas y 
niños. La idea es, también, reforzar la 
importancia del trabajo colaborativo 
en la construcción de nuestra 
comunidad. 

Para ello, los estudiantes crean 
un horario asumiendo tanto 
compromisos domésticos como sus 
responsabilidades escolares. 

Descripción breve de la  
actividad de aprendizaje

Mis 
responsabilidades
CANTIDAD DE SESIONES

TIEMPO ESTIMADO, 2 HRS PED.

ÁMBITOS: CONVIVENCIA, SEGURIDAD Y CIUDADANIA
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Historia, Geografía y Ciencias Sociales 
OA 11 - Asumir sus deberes y responsabilidades como 
estudiante y en situaciones de la vida cotidiana, como cumplir 
con sus deberes escolares, colaborar en el orden y en la 
limpieza de los espacios que comparte con su familia, escuela 
y comunidad, cuidar sus pertenencias y las de los demás, 
preocuparse de su salud e higiene y ayudar en su casa.

Orientación
OA 01 - Observar, describir y valorar sus características, 
habilidades y fortalezas (en lo familiar, afectivo, académico y 
social, entre otros) y proponerse acciones concretas para los 
aspectos que requiera superar.

ACTIVIDAD 6  ·  TERCERO BÁSICO

ASIGNATURAS / OA



INICIO (15 MINUTOS)     

Invite a niñas y niños a sentarse en torno a 
la Bandera y presente a Segurito para que se 
saluden.

Para introducir el tema de las responsabilidades 
familiares pregunte a su curso si imaginan dónde 
nació Segurito y cómo será su familia: ¿Tendrá más 
hermanos? ¿tendrá papá o mamá? ¿tendrá abuela, 
tíos, primos? ¿cómo habrá sido cuando chico? 

Luego, pida que los alumnos cuenten a Segurito 
sobre su familia: ¿Ustedes tienen hermanos? 
¿cuánta gente vive en tu casa? ¿vive con ustedes 
alguno de sus abuelos? ¿quiénes se encargan de las 
tareas de la casa? ¿en qué ayudas en tu casa? 

Roles
Familia
Casa
Pertenencia
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DESARROLLO (60 MINUTOS)

Convoque a los alumnos para que, en una lluvia de ideas, mencionen cuáles 
son las principales tareas que se realizan en una casa. Haga una lista en la 
pizarra con todo lo que se les ocurra e intente escribir y aportar ideas para 
que noten que realizarlas todas requiere de mucho esfuerzo. 

Luego, agregue otras si considera que faltan algunas importantes, y destaque 
las tareas directamente relacionadas con ellos, como por ejemplo: doblar 
su uniforme, armar su mochila, hacer su cama, etc. Pregunte quiénes hacen 
cada una de estas tareas.

A continuación, complete la lista y destaque las tareas de apoyo al grupo familiar, 
como por ejemplo: poner la mesa para la cena, regar las plantas, lavar y secar la 
loza, hacer las camas, etc. Pregunte quiénes realizan esas labores y cuándo.

Por último, reflexione junto a los estudiantes respecto a las medidas de 
seguridad que se deben adoptar al realizar estas tareas. Por ejemplo, al 
doblar la ropa, es importante sacudirla para prevenir que la prenda tenga una 
araña; en el baño diario, es importante cuidar la temperatura del agua para no 
quemarse; cuando se levantan objetos pesados desde el suelo, es importante 
flectar las rodillas y mantener la espalda recta, para usar la fuerza de las 
piernas y no se dañe la espalda. Luego anote las medidas de seguridad que 
han identificado para cada una de las tareas en una columna aparte.

Pida que regresen a sus puestos y entregue las Bitácoras. Indíqueles que la 
abran en la Actividad Mis responsabilidades y construyan individualmente una 
lista de tareas que se comprometen a realizar incluyendo sus compromisos 
escolares. Procure que no sean más de tres tareas además de los compromisos 
escolares, sobre todo si no tienen previamente el hábito de colaborar. Pídales 
que organicen un calendario semanal, anotando sus obligaciones, medidas de 
prevención de riesgos y el día y el horario en que las ejecutarán. 

TERCERO BÁSICO · LIBRO DEL PROFESOR

CONCEPTOS 
GENERATIVOS

Planificación de la actividad



INDICADORES PRINCIPALES
Distinguen deberes y responsabilidades que tienen como estudiantes en la 
escuela y en otras situaciones de su vida cotidiana.

Infieren efectos positivos y/o beneficios que se derivan del cumplimiento de 
los deberes y responsabilidades en distintos contextos.

Nombran sus responsabilidades como estudiantes.

Distinguen acciones que contribuyen a generar un espacio ordenado y limpio.

Dan ideas para superarse en diversos ámbitos.

INDICADORES COMPLEMENTARIOS
Reconocen y dan ejemplos de las habilidades y fortalezas que despliegan en 
el espacio familiar, académico y social e interpersonal.

Escriben compromisos personales para aportar al curso con sus cualidades.

Identifican aspectos que necesitan superar.

Explican la importancia de cuidar sus pertenencias y las de los demás, y 
nombran distintas conductas que reflejan este cuidado.

Intercambian opiniones respecto del valor de las diferencias y aportes individuales.

Escuchan de manera respetuosa los comentarios y observaciones que otras 
personas realizan en torno a sus fortalezas, habilidades y desempeño.

Cumplen con sus deberes escolares a tiempo.

INDICADORES TRANSVERSALES
Escuchan respetuosamente las opiniones de sus pares y del docente.

Explican sus ideas y preferencias a adultos y pares de forma respetuosa.

Se dirigen a sus compañeros y al docente con respeto y cortesía.

Usan las convenciones de cortesía en sus interacciones de la vida cotidiana.

Incorporan un vocabulario variado en sus intervenciones.

SUGERENCIA DE INDICADORES DE EVALUACIÓN
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CIERRE (15 MINUTOS)

Ponga en común los distintos horarios, pidiendo a 
los que voluntariamente deseen, que compartan 
sus compromisos. Visibilice la importancia de la 
cooperación en el hogar y, si se da el caso, use esta 
instancia para hablar de la diversidad de familias y el 
respeto que cada estructura de familia requiere.

Luego entregue la Bitácora para la evaluación y para 
que guarden su trabajo.

Hoja de la Actividad, 

contenida en la Bitácora 

Estuche personal
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12 Mostrar actitudes y realizar acciones concretas en 
su entorno cercano (familia, escuela y comunidad) 
que reflejen valores y virtudes ciudadanas, como: la 
tolerancia y el respeto al otro (ejemplos: respetar 
las opiniones distintas a las propias, mostrar 
disposición al diálogo, respetar expresiones de 
diversidad, como diferentes costumbres, creencias, 
origen étnico, nacionalidad, etc.); la empatía 
(ejemplos: demostrar cortesía con los demás, 
escuchar al otro, ayudar a quien lo necesite, etc.).

Lenguaje y 
Comunicación

27 Interactuar de acuerdo con las convenciones so-
ciales en diferentes situaciones: presentarse a 
sí mismo y a otros, saludar, preguntar; expresar 
opiniones, sentimientos e ideas; situaciones que 
requieren el uso de fórmulas de cortesía como por 
favor, gracias, perdón, permiso.

ASIGNATURA DESCRIPCIÓNOA

Con la presente actividad 
puede abordar otros 
Objetivos de aprendizaje 
como por ejemplo: 
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¡Ayuda! Es 
importante 
para tu familia
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